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Maria Akatemia (ent. Maria-Instituutti) on matalan kynnyk-
sen auttajataho, jonka Demeter-tyôn toimintamuotoja ovat pu-
helinpâivystys, yksilôkeskustelut ja vertaisryhmâtoiminta. 

Palvelut ovat asiakkaillemme maksuttomia ja tâysin luotta-
muksellisia.

Demeterđtyô kâynnistyi vuonna 2003. Sillâ haluttiin tuoda 
esiin naisen piilotettu ja aggressiivinen puoli, joka yhteiskun-
nassamme vielâ tuolloin oli tabu.  Kulttuurissamme on vallinnut 
kâsitys naisesta ėhyvânâ âitinâė ja ėsuorittajanaisenaė, mikâ osal-
taan on ollut estâmâssâ naisen omasta vâkivallasta puhumista.

Maria Akatemiassa on lâhdetty etsimâân ja tutkimaan kâytân-
nôn tyôn kautta vastauksia kysymykseen: Mikâ on naisen vâ-
kivallalle omaa ja erityistâ? Tâtâ tyôtâ on tehty ensimmâisenâ 
tahona Suomessa naiserityisyyden nâkôkulmasta kâsin. Tâstâ 
kokemuksesta on kehitetty hoito- ja auttamismalleja, jotka huo-
mioivat naisen sukupuolierityisyyden. Nâemme nâmâ seikat 
târkeânâ tasa-arvokysymyksenâ sekâ sukupuolieron huomioi-
vana eettisenâ kysymyksenâ.

Naisen vihan ja vâkivallan tuominen julkisuuteen sekâ vaikut-
taminen yleiseen mielipiteeseen ovat olleet yksi tyôskentelymme 

pââtavoitteista. Itsestâânselvyyksien ja tabuluontei-
suuden rikkoontuminen on edistânyt hyvâllâ tavalla 
keskustelua ja asian kohtaamista monilla eri aloilla 
yhteiskunnassamme. Koemme, ettâ kulttuurissam-
me on alettu kuulla ja kohdata naisen aggressiota, 
vihaa ja pahoinvointia syvemmin.

Puhelinpâivystys - Avoin linja

Suomessa ensimmâinen pâivystâvâ puhelinlinja, 
vâkivaltaa kâyttâvien tai sen kâyttôâ pelkââvien 
naisten auttamiseksi avattiin 24.2.2004. 

Pâivystysajat: tiistai ja torstai klo 16 đ 18, 
perjantai klo 12 đ 14, p. 09 - 7562 2260

Kokemuksemme on osoittanut, ettâ naisen kokema 
ahdistus ja syyllisyys ovat johtaneet muutostarpee-
seen. Tâmâ on saanut hânet soittamaan Avoimeen 
Linjaan saadakseen apua omaan vâkivaltaiseen 
kâyttâytymiseensâ.

Koulutus ja tyônohjaus

Jaamme Demeter-tyôstâ saamaamme kokemusta 
ja Britt-Marie Perheentuvan luomaa uutta teoriaa 
koulutuksissa, jotka kantavat nimeâ Naisen vâki-
valta - aikamme kipeâ kysymys. Koulutukset ovat 
tarkoitettu ihmissuhdetyôn ammattilaisille, naisille 
ja miehille, ja ne pohjautuvat sukupuolierityiseen 
viitekehykseen. Tavoitteena on antaa lisâymmâr-
rystâ ja menetelmiâ siitâ, miten kohdata naisen 
viha ja vâkivalta.

Lisâksi rââtâlôimme koulutuskokonaisuuksia 
asiakastahojen tarpeen mukaan sekâ annamme 
tyônohjausta ja konsultoimme naisen vihaan ja vâ-
kivaltaan liittyvissâ ammatillisissa kysymyksissâ.

Lisâtietoja:
Demeter-tyôn koordinaattori 
Katja Ilola 
09đ7562 2250, 040-8478338
katja.ilola@maria-akatemia.ĝ 
www.maria-akatemia.ĝ

Yksilôkeskustelut 

Demeter-projektin perustaja psykoterapeutti 
Britt-Marie Perheentupa aloitti projektin asiakas-
tyôn vuonna 2003. 

Naiserityisyyteen koulutetut terapeuttimme ta-
paavat asiakasta kolmesta viiteen kertaa. Tâmân 
jâlkeen tarjoamme osallistumista ohjattuun ver-
taisryhmâân.

Valtakunnallisena palvelumuotona olemme otta-
neet kâyttôôn asiakkaan kanssa kâytâvât terapeut-
tiset puhelinkeskustelut. 

Vertaisryhmâtoiminta

Vertaisryhmâtoiminnasta olemme saaneet hyviâ 
tuloksia. Naisten vâlinen yhteys ja naistietoisuu-
dessa vahvistuminen ovat tukeneet naisia heidân 
kâsitellessâ omaa vihaansa ja vâkivaltaansa. Ryh-
mât ovat ohjattuja pienryhmiâ.


