4.3.2010 9-13 Nikékulmia naisen aggressiivisuuteen

- Nainen ja traumatisoituminen

- Tutkijan nikskulma

- Yhteiskeskustelu edellisten aiheiden pohjalta
13-14 Lounastauko
14-16 Koulutusryhmi

15.4.2010 9-11 Koulutusryhmi
11-12 Lounastauko
12-16 Naisen elinvoimaisuuden aktivoituminen ja
aggressiivisten impulssien hallitseminen

- Pahoinvoinnin ja tunteiden tunnistaminen ja hallinta
- Vihan energian rakentava kiyttd

Koulutuksen loppukeskustelu

Maria Akatemia
Fredrikinkatu 32 A 12
00120 Helsinki
p.- 09 - 7562 2250
toimisto@maria-akatemia.fi
www.maria-akatemia.fi

Tiedustelut ja ilmoittautuminen

Katja Ilola, Demeter-tydn koordinaattori
puh. 040-847 8338

katja.ilola@maria-akatemia.fi

Viimeinen ilmoittautumispiivi on

13.8.2009

Koulutuspaikat tiytetddn ilmoittautumis-
jirjestyksessd. Paikkoja rajoitetusti.
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KOULUTUSOHJELMA 2009 — 2010

3.9.2009

1.10.2009

5.11.2009

3.12.2009

4.2.2010

9-13

Yhteen tuleminen ja koulutuksen esittely
- Maria Akatemian esittely
- Demeter-toiminnan esittely
Naisen laatu ja erityiskysymykset
- Johdanto koulutuksen thmiskésitykseen
- Nainen tissd ajassa ja historiassa
Lounastauko
Koulutusryhmi
- Koulutuspiivin aiheen yhteinen reflektointi ja
henkilskohtainen ammatillisuus

Mikii on naisen henkiselle ja fyysiselle viikivallalle omaa ja erityisti
- Naisen pahoinvoinnin, vihan ja aggressiivisen
kiyttdytymisen juuret
- Aiti-tytir -suhteen merkitys
- Iséin ja sukupolviketjun merkitys
Lounastauko
Koulutusryhmi

Mikii on naisen henkiselle ja fyysiselle vikivallalle omaa ja erityisti
- Edellisen koulutuspiivin teemojen syventiminen

Lounastauko

Koulutusryhmi

Miten naisen henkinen ja fyysinen vikivalta vaikuttaa
tydyhteisén dynamiikkaan ja jaksamiseen
- teoriaa ja esimerkkeji
Lounastauko
Koulutusryhmi

Kiytinnon kokemuksia tydskentelysti naisen henkisen ja
fyysisen vikivallan kysymysten kanssa
- Kokemuksia auttavan puhelinpalvelun toiminnasta,
yksilétapaamisista ja ryhmistd
- Jakaminen, kuulluksi tuleminen, naisyhteyden luominen
Lounastauko
Koulutusryhmi

kainna




