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09 DEMETER -KOULUTUSOHJELMA 

2009-2010

NAISEN 
VÄKIVALTA

- aikamme 
kipeä kysymys

4.3.2010 9-13 Näkökulmia naisen aggressiivisuuteen
   - Nainen ja traumatisoituminen
   - Tutkijan näkökulma
   - Yhteiskeskustelu edellisten aiheiden pohjalta
  13-14 Lounastauko
  14-16 Koulutusryhmä
   

15.4.2010 9-11 Koulutusryhmä
  11-12 Lounastauko
  12-16 Naisen elinvoimaisuuden aktivoituminen ja 
   aggressiivisten impulssien hallitseminen
    - Pahoinvoinnin ja tunteiden tunnistaminen ja hallinta
    - Vihan energian rakentava käyttö
   Koulutuksen loppukeskustelu

Tiedustelut ja ilmoittautuminen

Katja Ilola, Demeter-työn koordinaattori
puh. 040–847 8338 
katja.ilola@maria-akatemia.fi 

Viimeinen ilmoittautumispäivä on 
13.8.2009

Koulutuspaikat täytetään ilmoittautumis-
järjestyksessä. Paikkoja rajoitetusti. 
 

Maria Akatemia
Fredrikinkatu 32 A 12  

00120 Helsinki 
p.  09 - 7562 2250

toimisto@maria-akatemia.fi 
www.maria-akatemia.fi

�����
����������



KOULUTUSOHJELMA 2009 –  2010

 
3.9.2009 9-13 Yhteen tuleminen ja koulutuksen esittely
     - Maria Akatemian esittely
     - Demeter-toiminnan esittely
   Naisen laatu ja erityiskysymykset
                            - Johdanto koulutuksen ihmiskäsitykseen
                      - Nainen tässä ajassa ja historiassa
  13-14 Lounastauko
  14-16 Koulutusryhmä
  - Koulutuspäivän aiheen yhteinen reflektointi ja 
     henkilökohtainen ammatillisuus

1.10.2009 9-13 Mikä on naisen henkiselle ja fyysiselle väkivallalle omaa ja erityistä
    - Naisen pahoinvoinnin, vihan ja aggressiivisen 
       käyttäytymisen juuret
    - Äiti-tytär -suhteen merkitys
    - Isän ja sukupolviketjun merkitys
  13-14 Lounastauko
  14-16 Koulutusryhmä
    

5.11.2009 9-13 Mikä on naisen henkiselle ja fyysiselle väkivallalle omaa ja erityistä
    - Edellisen koulutuspäivän teemojen syventäminen
  13-14 Lounastauko
  14-16 Koulutusryhmä
    

3.12.2009 9-13 Miten naisen henkinen ja fyysinen väkivalta vaikuttaa 
   työyhteisön dynamiikkaan ja jaksamiseen
    - teoriaa ja esimerkkejä
  13-14 Lounastauko
  14-16 Koulutusryhmä

4.2.2010 9-13 Käytännön kokemuksia työskentelystä naisen henkisen ja 
   fyysisen väkivallan kysymysten kanssa
    - Kokemuksia auttavan puhelinpalvelun toiminnasta,   
          yksilötapaamisista ja ryhmistä
    - Jakaminen, kuulluksi tuleminen, naisyhteyden luominen 
  13-14 Lounastauko
  14-16 Koulutusryhmä

käännä

NAISEN VÄKIVALTA 
- aikamme kipeä kysymys
Maailmanlaajuisesti on tunnettua, että opettamalla ja auttamalla naisia, autetaan
 lasten ja koko perheen hyvinvointia. 

Maria Akatemian Demeter-toiminta aloitettiin RAY:n rahoittamana vuonna 2003. 
Asiakastyöskentelymme sisältää auttavan puhelinpalvelun, yksilö- ja ryhmätapaamiset. 
Koulutuksessa jaamme Demeter-toiminnastamme luomaamme teoriaa ja saamaamme 
kokemustietoa ihmissuhdetyön ammattilaisille.

Tavoite 
- antaa lisäymmärrystä ja valmiuksia kohdata naisen henkinen ja fyysinen väkivalta
- antaa työvälineitä ja menetelmiä naisen väkivallan ennaltaehkäisyyn ja hoitoon

Tarkoitettu 
Koulutus on suunnattu ihmissuhdetyössä oleville naisille ja miehille;
- jotka haluavat syventyä naisen väkivallan olemuksen  ymmärtämiseen ja kohtaamiseen
- joiden tulee työssään tunnistaa naisen väkivallan piirteitä ja kohdata niitä

Rakenne ja teemat
7 seminaaripäivää, 7 koulutusryhmäkertaa. Teemat oheisessa ohjelmassa. Järjestäjä 
pidättää oikeuden mahdollisiin ohjelmamuutoksiin.

Aika 
Koulutus alkaa 3.9.2009
                   
Hinta 
171 ¤ x 7 koulutuspäivää, yhteensä 1.200 ¤ (sisältää koulutusmateriaalin ja kahvitarjoilut)

Paikka 
- Miessakit ry, Annankatu 16 B 28, 00120 Hki (koulutuspäivät)
- Maria Akatemia, Fredrikinkatu 32 A 12, 00120 Hki (koulutusryhmät)
   
Vastaava kouluttaja
Britt-Marie Perheentupa, Demeter-projektin perustaja ja Demeter-työn vastaava 
kouluttaja ja mentori, sukupuolieron eetikko, psykoterapeutti ja työyhteisökouluttaja

Kouluttajat 
Marjatta Grahn,  Demeter-työn kouluttaja, psykoterapeutti, työyhteisökouluttaja
Marjukka Hakkola, Demeter-työn kouluttaja, työyhteisökouluttaja 
Tanja Harju, Demeter-työn kouluttaja, työnohjaaja
Maria Lindroos,  Demeter-työn kouluttaja, psykologi
Annikka Poussu-Pyykkönen, Demeter-työn kouluttaja, kriisi- ja traumapsykoterapeutti


